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LUNES 7
ESPAGUETTIS CON ATUN LOMO A LA JARDINERA
SOPA4 DE VERDURAS EMPANADILLAS DE BONITO
RéGimen: GUISANTES C/ CHAMPINON FILETE DE MERLUZA PLANCHA
MARTES 8
ARROS EN FESSOLS | BLEDES BACALAO VIZ CAINA

CREMA DE VERDURAS SAN JACOBOS

RéGLmen: ALCACHOFAS SALTEADAS HAMBURGUESA DE TERNERA PLANCHA

LENTEIAS CASERAS HUEVOS FRITOS CON YORK

SOPA DE AJO CRORUETAS DE JAMON

RégLmen: PANACHE DE VERDURAS SALMON A LA PLANCHA

JUEVES 10

ZANAHORIAS SALTEADAS ARROZ NEGRO

CREMA DE LEGUMBRES ALBONDIGAS CON TOMATE

RégLmen: ENSALADA COMPLETA PESCADO FRESCO

VIERNES 11

CANELONES ROSSINI ESCALOPINES DE LOMO

JUDIAS VERDES PORTUGUESA CABALLA EN ESCABECHE
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